Livslang
glede i gym

og turn

Lege — landslag rytmisk gymnastikk — timebasert

Norges Gymnastikk- og Turnforbund har rundt 105.000 medlemmer og er landets eldste seerforbund. Forbundet
organiserer konkurranse- og breddeaktiviteter for barn, ungdom og voksne, samt har ansvaret for tilbudet til
funksjonshemmede innen alle aktiviteter og grener. Forbundsadministrasjonen har kontorer pa Ulleval Stadion i
Oslo. Se ogsa var nettside gymogturn.no

Det lyses ut timebasert stilling som lege for landslaget rytmisk gymnastikk — underlagt konkurranseavdelingen.

Ansvar

Legen har det medisinske ansvaret i statteapparatet innen grenen. Lege skal forebygge, diagnostisere og behandle
skader og sykdom relatert til trening eller konkurranse. Legen er ansvarlig for at ngdvendige forberedelser gjgres for
reiser til konkurranser og samlinger, og er under slike reiser ansvarlig for utaverens generelle helse. Annet helse-
personell fra statteapparatet (fysioterapeut) kan ogsa ha dette ansvaret.

Oppgaver
1. Videreutvikle et tillitsfullt og trygt forhold til utavere, trenere og andre involverte i landslagsaktivitetene
ved blant annet god kommunikasjon og informasjon i arbeidet.

2. Sarge for god oppfalging av utgvere med tanke pa a forebygge, undersgke og behandle idrettsrelaterte
skader.
3. Jevnlig oppfalging av alle utgverne, enten direkte med utaver eller via andre medlemmer av stgtteapparatet,

eventuelt landslagssjef.

4. Informere og gi faglige rad angaende skaders alvorlighetsgrad og konsekvenser ved videre belastning
overfor utgver og landslagssjef. Annet helsepersonell fra stgtteapparatet fysioterapeut/manuellterapeut) og
hovedtrener i respektive klubb informeres tilsvarende.

5. Landslagets lege, eller annet helsepersonell fra stgtteapparatet (fysioterapeut/manuelliterapeut), gir faglige rad
til utaver som foretar endelig avgjgrelse om det er forsvarlig med videre aktivitet og deltakelse.

6. Landslagets lege, eller annet helsepersonell fra stgtteapparatet (fysioterapeut/manuellterapeut), kan
informere landslagssijef tilstrekkelig om relevante helsefaglige problemstillinger nar dette anses naturlig eller
pakrevet. Stgtteapparatet har samtidig taushetsplikt ovenfor utgver, og ma derfor i enkelte situasjoner be om
samtykke fra utgver hvis helseopplysninger skal bringes videre til andre enn stgtteapparatets medlemmer.

7. Veere innforstatt med de gjeldende antidopingbestemmelser og vaere ansvarlig for gode rutiner i antidoping-
arbeidet. Legen skal ved behov sgke om fritak fra dopingreglene til Antidoping Norge, det internasjonale
turnforbundet (FIG) og/eller det europeiske turnforbundet.

8. Arbeide for et gkt samarbeid med statteapparat innenfor de andre grenene.

9. Ansvar for at medisiner og medisinsk teknisk utstyr (legekoffert/fgrstehjelpsutstyr) er ivaretatt, og da spesielt
i forbindelse med reise.

10. Delta i aktuelle mgter, seminarer 0.a. samt utfgre ngdvendig administrativt arbeid.

Kvalifikasjoner og personlige egenskaper

Autorisert som |drettslege NIMF, eventuelt neer fullfert autorisasjon. Kjennskap til gymnastikk- og turn er en fordel.
Du har et sterkt engasjement og drivkraft, er god til & kommunisere med ulike grupper og mennesker i forskjellige
roller. Du har gode samarbeidsevner og liker i jobbe i team.

0 Sognsveien 73, 0840 Oslo @ www.gymogturn.no
0 gymogturn@gymogturn.no o @norgesgymnastikkogturnforbund

Norges Gymnastikk- og Turnforbund o Org.nr.: 970232796 @ @gymogturn



http://www.gymogturn.no/
https://www.legeforeningen.no/foreningsledd/spesial/norsk-forening-for-idrettsmedisin-og-fysisk-aktivitet/fag/krav-til-autorisasjon-for-idrettsleger/

Livslang
glede i gym

og turn

Annet

Du ber fortrinnsvis bo i Oslo eller det sentrale @stlandsomradet. Det kan i tillegg bli noe reisevirksomhet, fortrinnsvis
nasjonalt ifm. treningssamlinger. Det kan i den forbindelse bli noe helgearbeid, noe som avklares neermere med
landslagssjef. Legen rapporterer til avdelingsleder konkurranse.

Lonn: Timebasert etter neermere avtale.

Tiltredelse: Snarest mulig.

Soknadsfrist: 5. januar 2026. Innkomne sgknader behandles fortlgpende.

Spersmal: Ytterligere informasjon fas ved henvendelse til avdelingsleder konkurranse - Hermod Buttedahl.
Mobil: 951 89 211, eller e-post: hermod.buttedahl@gymogturn.no

Soknad: Sgknad med CV sendes i e-post til Norges Gymnastikk- og Turnforbund: hermod.buttedahl@gymogturn.no.
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